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Herkennen van en omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking

Module 1. 

Ervaar LVB
- door middel van opdrachten, beleven en inzien hoe (onnodig) ingewikkeld deze maatschappij soms is voor mensen met een licht verstandelijke beperking en welke emoties dit kan oproepen.
	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Verbinding met het onderwerp van de training en ophalen waarom de deelnemers meedoen en voorkennis peilen
	Gesprek
	15

	Introductie 
	· Uitleg opzet Ervaar LVB


	Docent gecentreerd
	10

	Theorie
	· Uitleg over IQ en niveau van functioneren

· Inzicht in aantallen
	Docent door middel van power point
	15

	Oefening plenair
	· Ervaren wat onduidelijke communicatie met je doet
	In tweetallen, plenaire uitleg en terugkoppeling
	15

	Oefeningen circuit
	· Ervaren waar mensen met een licht verstandelijke beperking tegenaan kunnen lopen in onze (complexe) maatschappij.

· Ervaren wat onduidelijke communicatie met je kan doen.

· Ervaren hoe frustrerend het kan zijn als de wereld om je heen te ingewikkeld is.
	In tweetallen met aanwijzingen van de docent die rondloopt.
	60

	Pauze 
	· 
	
	10

	Bespreken ervaringen
	· Delen van ervaringen

· Transfer naar de dagelijkse praktijk

· Communicatietips geven aan de hand van de ervaringen

· Bij aanwezigheid van ervaringsdeskundige; oefeningen koppelen aan zijn/haar inbreng 
	Plenaire nabespreken in een kring
	45

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	10
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Herkennen van en omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking

Module 2. 
Kennis over LVB
- Door middel van een theorie, beeldmateriaal en diverse oefeningen vergroten de deelnemers hun kennis over mensen met een (licht) verstandelijke beperking. 
	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Verbinding met het onderwerp van de training

· Verwachtingen helder krijgen

· Eindtermen vaststellen
	Docent in gesprek met deelnemers
	5

	Voorstellen 
	· Voorkennis peilen

· Aan kunnen sluiten bij dagelijkse praktijk deelnemers 
	Docent in gesprek met deelnemers
	10

	LVB spel
	· Door middel van een spel tips in de communicatie ontdekken 
	Spelvorm met dobbelsteen
	10

	Stellingen
	· Reflecteren op eigen ideeën/normen met betrekking tot LVB
	Discussie
	20

	Inventarisatie
	· Beelden uitwisselen bij het onderwerp LVB
	Duo’s
	5

	Theorie wat is een verstandelijke beperking
	· Kennis van oorzaken van LVB

· Kennis van de definitie

· Kennis van disharmonisch profiel
	Presentatie met power point, docent gecentreerd
	15

	Verdieping opgedane kennis
	· Vertaling opgedane kennis naar praktijk
	Film
	10

	Kenmerken LVB
	· Kenmerken van iemand met LVB herkennen op gebied van: taal, zelfredzaamheid, communicatie, praktisch handelen)  
	In duo’s voorbereiden, plenaire terugkoppeling, docent vult aan
	20

	Pauze
	
	
	10

	Complexe samenleving
	· Voorbeelden uit de praktijk
	Doceren met power point
	5

	Terugkoppeling naar eigen functioneren
	· Wat betekent deze informatie voor jou als professional?
	In groepjes van drie, bedenken van tips in de begeleiding met een plenaire terugkoppeling
	20

	Tools en tips
	· Terugkoppeling naar je eigen houding als professional

· Wat ga je anders doen?
	Eerst individueel, uitwisselen in duo’s, dan plenair
	20

	Herkenning
	· Herkennen van signalen/kenmerken
· Mening vormen over begeleiding
	Film
	10

	Praktijkopdracht
	· Verwerken van de theorie in de praktijk
	Doceren
	10

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	10
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Herkennen van en omgaan met mensen met een licht verstandelijke beperking

Module 3. 
LVB in de praktijk
- Terugkoppeling van een praktijkopdracht, oefenen met communicatie, inbreng eigen casuïstiek en bijdrage ervaringsdeskundige. 

	Onderdeel 
	Doel 
	Werkvorm
	Tijdsduur in minuten 

	Opening en inleiding
	· Terughalen wat de deelnemers nog weten van de vorige module
	Quizvragen in duo’s
	15

	Praktijkopdracht
	· Uitwisselen van de praktijkopdracht

	Duo’s
	15

	Herkenning
	· Terugkoppelen naar theorie van de vorige bijeenkomst
	Film en gesprek
	15

	Oefening communicatie
	· Oefenen met de tips in de communicatie
	Groepsopdracht
	35

	Oefening succes
	· Stilstaan/delen wat goed gaat
	In tweetallen 
	10

	Pauze 
	
	
	10

	Ervaringsdeskundige
	· Bewust worden door het verhaal van ervaringsdeskundige

· Vragen stellen aan ervaringsdeskundige
· Vertaling naar de praktijk
	Docent in gesprek met ervaringsdeskundige, daarna groep stelt vragen
	45

	Praktijksituaties
	· Tips geven aan elkaar over praktijksituaties aan de hand van eigen casuïstiek
	Duo’s, carrouselvorm
	15

	Wat neem je mee?
	· Individueel plan maken
	Individueel, delen in duo’s
	10

	Afronden
	· Uitleg digitaal evaluatieformulier

· Aanbieden ‘gadget’ met communicatietips
	Plenair
	10


